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サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

特集



　
高
齢
者
に
な
る
と
、
体
重
の
変
化
、
階
段
で
の
息
切
れ
、
歩
行
速
度
の
低
下
、
易
疲
労
感
、
バ
ラ

ン
ス
感
覚
の
低
下
な
ど
が
現
れ
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
自
然
な
変
化
と
も
思
わ
れ
ま
す
が
、
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
の
初
期
症
状
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
加
齢
に
よ
る
筋
肉

量
の
減
少
、
筋
力
の
低
下
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。

　
サ
ル
コ
（
s
a
r
c
o
）
は
〝
筋
肉
〞、
ぺ

ニ
ア
（
p
e
n
i
a
）
は
喪
失
と
い
う
意
味

で
す
。

　
一
方
、
フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
よ
り
心
身

の
活
力
が
低
下
し
て
い
き
、
生
活
機
能
が
障

害
さ
れ
心
身
が
脆
く
な
り
、
要
介
護
状
態
な

ど
に
な
り
や
す
い
が
、
現
在
抱
え
て
い
る
身

体
の
問
題
、
心
の
問
題
、
社
会
的
問
題
を
早

期
に
発
見
し
正
し
く
解
決
し
て
い
け
ば
健
常

な
状
態
に
戻
れ
る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
診
断
は
、
ま
ず
握
力
測
定
か
歩
行
速
度
の

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
の

治
療
と
予
防
法
は
？

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
っ
て
？

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
加
齢
に
伴
う
様
々
な
変

化
（
運
動
量
の
減
少
、栄
養
不
良
、ス
ト
レ
ス
、

神
経
系
・
慢
性
的
な
病
気
な
ど
）
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
筋
肉
は
体
内
で
作
っ

た
り
、
壊
し
た
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
若
年

者
だ
と
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
均
一
に
保
た
れ
ま

す
が
、
高
齢
者
に
な
る
と
作
る
よ
り
壊
す
方

が
優
先
と
な
り
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
く
な
り

筋
肉
量
が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

　
筋
力
低
下
に
よ
り
、
基
礎
代
謝
の
低
下
を

引
き
起
こ
し
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
低
下
、
食

欲
の
低
下
、
低
栄
養
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い

う
悪
循
環
が
形
成
さ
れ
身
体
の
脆
弱
、
要
介

護
状
態
に
移
行
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
主
に
運
動
療
法
と
栄
養
療
法
で
す
。

　
日
常
生
活
で
歩
行
す
る
際
に
、
歩
幅
を
大

き
く
し
た
り
、
速
度
を
上
げ
て
歩
く
な
ど
意

識
的
に
負
荷
を
高
め
る
こ
と
で
よ
り
効
果
的

な
筋
力
強
化
が
望
め
ま
す
。
ま
た
で
き
る
範

囲
で
い
い
の
で
、
有
酸
素
運
動
や
バ
ラ
ン
ス

運
動
（
片
足
立
ち
、
つ
ま
先
立
ち
な
ど
）
を

や
る
こ
と
で
転
倒
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　
栄
養
に
関
し
て
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ

て
い
る
食
事
を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
で
症
状

の
改
善
や
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
特
に
重
要

な
の
が
、
タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
と
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
た
だ
し
、
腎
臓
疾
患
な
ど

お
持
ち
の
方
は
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
を
制

限
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
そ
の
他
に
、
十
分
な
睡
眠
、
ス
ト
レ

ス
管
理
、
禁
煙
、
適
度
な
日
光
浴
を
日
常
生

活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の

予
防
や
改
善
に
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

　
今
回
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
に
つ
い

て
述
べ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
高
齢
者
の
方
に

多
い
症
状
で
す
が
、
年
齢
に
関
係
な
く
若
年

者
で
も
起
こ
り
得
る
症
状
で
す
。
中
高
年
の

う
ち
か
ら
筋
肉
量
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
重

要
で
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
早
期
発
見
と
適

切
な
対
策
に
よ
り
十
分
に
予
防
、
改
善
が
可

能
で
す
。
日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
を
心
が

け
る
こ
と
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
日
々
意
識
的
に
、
運
動
や
栄
養
に

つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・

フ
レ
イ
ル
の
原
因

症
状
、
リ
ス
ク
は

何
が
あ
る
の
か
？

　
筋
肉
量
が
減
る
と
、
日
常
生
活
に
支
障
を

来
し
、
立
ち
上
が
る
の
が
困
難
に
な
り
、
疲

れ
や
す
く
、
最
も
多
い
の
が
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
保
た
れ
に
く
く
な
り
、
転
倒
し
易
い
こ

と
で
す
。

　
筋
肉
は
人
間
の
身
体
の
40
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
筋
肉
量
が
減
る
と
、
自
然
に
体
重
も

落
ち
ま
す
。
ま
た
筋
肉
で
の
熱
産
生
が
減
少

す
る
こ
と
で
冷
え
性
に
な
り
や
す
い
で
す
。

ま
た
骨
密
度
が
減
少
し
、
骨
粗
鬆
症
を
合
併

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
最
後
に
筋
肉
量
が

減
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
な
り
、
糖

尿
病
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

自
分
で
チ
ェ
ッ
ク

す
る
方
法

　
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
の
太
さ
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
椅
子
に
座
り
、
両
足
を
床
に
つ
け
ま
す
。

そ
し
て
前
屈
み
に
な
り
利
き
足
で
な
い
方
の

ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番
太
い
と
こ
ろ
を
両
手
の

親
指
と
人
差
し
指
で
囲
み
ま
す
。
隙
間
が
で

き
て
し
ま
う
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
可
能
性
が

高
い
で
す
。

お
わ
り
に

税所 絢 医師
診察日・受付時間

月曜
8：00～11:30

火曜
13：00～16:00

金曜（第1・3・5週）
8：00～11:30

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

特集

寄
稿

内
科

高
齢
診
療
科 

税
所

　絢 

医
師

さ
い
し
ょ

あ
や

測
定
を
行
い
ま
す
。
握
力
が
男
性
で
28
㎏
未

満
、
女
性
で
18
㎏
未
満
、
歩
行
速
度
が
1
秒

間
あ
た
り
1.0
m
未
満
の
場
合
は
筋
力
が
低
下

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
次
に
、
特
殊
な
機
械
で
筋
肉
量
を
測
定
し
、

男
性
だ
と
7.0
㎏
/
㎥
未
満
、
女
性
は
5.7
㎏
/

㎥
未
満
だ
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
ま

す
。

有酸素運動
ウォーキング、水泳、筋力トレーニングなど

バランス運動
片足立ち、つま先立ちなど

タンパク質を重視した
栄養バランスの良い食事

運動療法栄養療法

サルコペニアの可能性
高い低い

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

い
ひ
ろ
う
か
ん

ぜ
い
じ
ゃ
く
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NEWS（お知らせ） × INFO（情報） × EVENT（行事）

中島中学校から未来の医療を担う…かもし

れない‼フレッシュな生徒さんが当院に

やってきました。普段は見られない病院の

裏側を探検したり、医療の現場を肌で感じ

たりする貴重な体験。中学生たちのキラキ

ラした笑顔や、ちょっぴり緊張した面持ち

が印象的でした。きっとたくさんの発見や

出会いがあったことでしょう。そんな職場

体験の様子を写真と共にお届けします‼

矢吹中学校1年生140名を対象に、今年も『喫煙予防教室～健康と

たばこ～』が開催されました。学校医である会田征彦院長先生は毎年、

講師を務めております。福島県内の喫煙率は、男性 33.2％であり、

全国ワースト 1 位。女性は 10.5％で全国ワースト 2 位となってい

ます。男女合わせた喫煙率は、21.4％（全国平均16.1％）と全国ワー

スト 1 位となっており、他県と比べても受動喫煙にあう可能性が高

い状況にあります。（福島県 HP より引用）次世代を担う若者にたば

この害を早い段階で知ってもらい、将来の自身の健康はもちろん、

福島県の喫煙率を下げるきっかけになってほしいと切に願います。

回復期リハビリ病棟の春の運動

会を開催しました。ラジオ体操、

輪っかリレー、ピンポン玉運び

を行い、最後に皆さんで花笠音

頭を踊りました。楽しそうな患

者様の姿を拝見でき、大いに盛

り上がった運動会でした。

たばこは 20 歳から始めたとしても体に害がたくさんあることがわかりました。そして、たば
こを吸う人だけでなく周りの人にもどちらにも害があり、とても危険なことがわかりました。

中島中学校職場体験

春の運動会

看護の日

介護予防講座

看護部新人研修

看護の日のイベントは温かい雰囲気で地域

の方々との交流を深められました。血管年

齢、骨密度などの健康相談や、脳トレ体験

コーナーも好評で看護の魅力を伝えられた

と感じます。

新人看護職員向けに採血・注射研

修を行いました。慣れない手つき

ながらも真剣な表情で行っている

姿に、今後の活躍が期待できまし

た。患者様に安全な医療を提供で

きるよう、共に成長していけるこ

とが楽しみです。

地域介護予防の一環としてオーラルフレイル

予防講座を実施しました。今回は自宅で出来

る口の運動や、咀嚼チェックガムを用いたリ

ハビリを行いました。日々の小さな習慣が今

後の健康に繋がります。これを機に口の健康

へも着目してもらえれば幸いです。

オーラルフレイルとは、口腔機能の軽微な低下や食の偏り
などを含む、身体の衰えのひとつ。

矢吹中学校喫煙予防教室

噛まない食事からはじまる悪循環

やわらかい
食品を食べる

噛むために必要な
筋肉が衰える

かたい食品が
噛めなくなる

全身の健康状態が悪化

オーラルフレイル

参考：日本歯科医師会「歯科診療所におけるオーラルフレイル対応マニュアル2019年版」

サンドイッチ、ハンバーグ、
プリンなど

やわらかい食品

フランスパン、ステーキ、
煎餅など

かたい食品

参加者の声

6/5木

5/14水

6/10火

7/4金

6/26木～27金

5/13火
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キ
ラ
キ
ラ
介
護
士
、目
指
し
ま
せ
ん
か
？

　私
達
、
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
は
安
心
安
全
に

療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
看
護
師
の
サ

ポ
ー
ト
や
患
者
様
に
寄
り
添
い
思
い
や
り

の
あ
る
介
護
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　近
年
、
介
護
職
離
れ
が
深
刻
化
し
て
お

り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
あ
れ
ば
人
員
不
足

に
よ
り
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
低
下
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今

年
度
、
質
の
向
上
に
向
け
接
遇
改
善
を
目

標
に
掲
げ
ま
し
た
。

　患
者
様
や
御
家
族
様
と
の
信
頼
関
係
を

築
く
上
で
、
安
心
し
て
介
護
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
心
の
こ
も
っ
た
言
葉
か
け
や
行
動

を
心
が
け
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。
自
分

の
対
応
で
、
患
者
様
に
笑
顔
が
見
え
た
り

治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
意
欲
が
出
て
き
た

り
す
る
と
、
こ
ち
ら
も
笑
顔
に
な
り
こ
の

仕
事
を
や
っ
て
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　笑
顔
あ
ふ
れ
る
職
員
に
な
る
よ
う
、
集

合
研
修
や
病
棟
勉
強
会
の
充
実
。
新
人
指

導
も
一
か
ら
介
護
技
術
を
教
え
、
常
に
情

報
共
有
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　私
の
所
属
し
て
い
る
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
は
、
医
師
・
看
護
師
・

介
護
士
・
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
多
職
種
で
連
携

し
そ
の
人
ら
し
い
生
活
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。
ま
た
新
し
い
機
械
浴
を
導
入
し
た
こ

と
で
患
者
様
か
ら
の
喜
び
の
声
も
聞
か
れ
、

患
者
様
の
満
足
度
の
向
上
及
び
介
護
職
の

負
担
軽
減
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。
患
者

様
は
リ
ハ
ビ
リ
と
共
に
、
季
節
感
の
あ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　ぜ
ひ
、
チ
ー
ム
ア
イ
ダ
の
一
員
に
な
り

や
り
が
い
を
感
じ
る
キ
ラ
キ
ラ
な
介
護
士

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

スタッフ募集中
共に働くスタッフを募集しています。地域に根ざ
し、愛され、心が通う病院づくりに積極的に取り
組み、地域社会に貢献したいと思っています。募
集内容は当院ホームページをご覧ください。

［お問い合わせ］人事・経理課
［電話］0248-42-2121
［メールアドレス］ ahp@aida-hp.or.jp
［ホームページ］
http://aida-hp.or.jp/recruit/

介護福祉士

お 品 書 き

行事食
紹介

・
コ
ー
ン
ご
飯

・
海
老
、帆
立
フ
ラ
イ

 

（
付
）ナ
ポ
リ
タ
ン
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

・
減
塩
ソ
ー
ス

・
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ

・
ポ
テ
ト
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

・
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
風
ゼ
リ
ー

それぞれの写真は１日当たり1800kcal 管理の内容となっております。

　5 月 5 日「こどもの日」は、こどもの成長や幸福を祈るとともに、
母に感謝する日とされています。こどもの日にちなみ、エビフライやコー
ンご飯など、お子様ランチのようなメニューで、昔懐かしい雰囲気を
思い出し､楽しんでいただけるよう工夫しました。
 患者様からは、「揚げ物好きだから、全部きれいに食べちゃいました」
「コーンご飯、バターの香り良く、美味しかったです！」などの感想
をいただきました。

看護師・薬剤師 奨学生募集

奨学生制度のご案内

TOPICS

看護師・薬剤師 奨学生募集

TEL：0248-42-2121
e-mail ：ahp@aida-hp.or.jp

看護師・薬剤師の学校へ進学される方
既に在籍されている方

対象者

免許取得後、当院に勤務していただいて、
貸与月数×1.25 ヶ月以上勤務した場合、
全額返済免除となります。
例）3年間（36ヶ月）貸与の場合の全額返済免除期間
　　36ヶ月 × 1.25 = 45 ヶ月（3年 9ヶ月）

返済方法

月額 70,000円（年額 840,000円）貸与額
※准看護師　30,000円 /月

入学（通学）する学校の修学期間分を支給
いたします。毎月振込いたします。

人事担当

お申し込み・お問い合わせ

病院見学可能です。まずはお問い合わせください。
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〒969―0213  福島県西白河郡矢吹町本町216番地
TEL 0248-42-3592  FAX 0248-42-2226

健診センター併設

併設

併設

併設

〒969―0213  福島県西白河郡矢吹町本町260番地
TEL 0248-42-2260  FAX 0248-42-2135

会田通所リハビリテーション

併設

〒969―0213  福島県西白河郡矢吹町本町198番地
TEL 0248-42-5407（FAX兼）

会田病院指定居宅療養管理指導事業所

〒969―0213  福島県西白河郡矢吹町本町198番地
TEL 0248-42-3755  FAX 0248-42-3781

すみれ介護相談センター

〒969―0213  福島県西白河郡矢吹町本町198番地
TEL 0248-44-2566（FAX兼）

すみれ訪問看護ステーション

〒969―0213 福島県西白河郡矢吹町本町216番地

0248-42-2121
0248-42-2348FAX aida-hp.or.jpWEB

理事長    会　田　征　彦

●！  ご予約は送迎前日の午後4時30分までにお願いします。
●！  乗車時間はご指定いただけません。

外来診療担当について
外来診療担当は、当院のホームページにてご確認
いただくか、院内で配布している「外来診療担当

のご案内」をご覧ください。

［ホームページ］
https://aida-hp.or.jp/attending/

ご意見ご感想を募集中です
「あゆり」に関するご意見、ご感想を募集しておりま
す。特集してほしい内容や改善ポイントなど内容
は問いません。 宛先は下記の通りです。

［宛先］ 福島県西白河郡矢吹町本町216番地
　　　 公益財団法人会田病院 広報編集委員会
［メールアドレス］ ahp@aida-hp.or.jp

［発　行］
公益財団法人会田病院

［編　集］
広報編集委員会

［発行日］
2025年7月15日

会田病 院の理 念

かけがえのない、ひとり一人の命と

健康を守るために、最良の医療を提供し、

保健・医療・介護・福祉の充実をはかり、

地域社会に貢献します。

会田病院では、ご自宅と病院を無料でつなぐ送迎バスを運行
しています。 ご予約は下記までお気軽にお電話ください。

ご予約時間 月～金 13：00～16：30 ｜ 土 9：00～12：00

0248-42-2121ご予約はコチラ

無料送迎バスのご案内

アクセスと駐車場のご案内

第１駐車場 第２駐車場

外来患者
駐車場ク

ォ
ー
ル
薬
局 

● 外来棟

病 棟

第３駐車場

至 

郡
山

旧
国
道

リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
棟

● 

プ
リ
モ
ピ
ア
ッ
ト

至 

郡
山

旧
国
道

東
北
本
線

至 

矢
吹
IC

4

プリモ
ピアット

須賀菓子店
矢
吹
駅

4

第１
駐車場

介護保険事務所

● アイランド薬局

至矢吹駅

幸楽苑


